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07:00 Assemblea dei soci (prima convocazione)
13:00 Consiglio direttivo
13:00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
14:30 Saluti istituzionali e introduzione al corso

SESSIONE DOLORE IN NEUROLOGIA
Moderatori: Gennaro Cascone, Antonio Milia, Antonino Pavone
15:00 La cefalea late onset: protocollo diagnostico-terapeutico Carla Schettino
15:20 Gestione territoriale delle cefalee, tra cronicità e nuove opzioni terapeutiche Alessandro Vacca
15:40 Cosa resta della profilassi convenzionale dell’emicrania nell’era del CGRP? Valentina Favoni
16:00 Gestione farmacologica e non farmacologica del dolore nella fibromialgia Simone Cepparulo
16:20 Discussione

SESSIONE SONNO
Moderatori: Gioia Gioi, Monica Puligheddu
16:40 Meccanismi del sonno e strategie terapeutiche: dalla fisiologia alle applicazioni cliniche 
           Giovanni Biggio
17:10 Management della sindrome delle gambe senza riposo, dalla diagnosi in poi Patrizia Congiu
17:30 Apnee del sonno nell'ambulatorio di neurologia Stefania Redolfi, Claudio Liguori
18:00 Discussione

SESSIONE EPILESSIA
Moderatori: Rossana Arlomede, Marcello Mura
18:20 Epilessia e Donna Anna Maria Bacchetta
18:40 Nuove terapie mediche: tra le crisi focali ed i farmaci per le encefalopatie epilettiche
           Emilio Russo
19:00 Terapia non farmacologica nelle epilessie: chirurgia, stimolazione vagale e terapie 
           complementari Monica Puligheddu
19:20 Discussione
19:40 Conclusione dei lavori della prima giornata

19:45 - 20:45 Aperitivo di benvenuto
 
20:30 - 22:00 Cagliari by night: visita guidata della città vecchia a piedi    

GIOVEDI’ 9 OTTOBRE 2025
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I SESSIONE - EVOLUZIONE E COMPLICANZE DELLE MALATTIE NEURODEGENERATIVE
Moderatori: Gianluca Floris, Bastianino Murgia
09:00 Brain Health: la prevenzione delle malattie neurodegenerative Agnese Picco
09:20 Demenze: aspetti bioetici relativi all’uso di biomarker precoci nella pratica clinica quotidiana 
            Gian Andrea Ottonello
09:40 La consapevolezza del sé nei pazienti affetti da demenza Edoardo Domenico Giorgio Canu
10:00 Basi razionali all’utilizzo della medicina nucleare nell’ambito delle malattie neurodegenerative 
           Angelina Cistaro
10:20 Discussione

II SESSIONE - EVOLUZIONE E COMPLICANZE DELLE MALATTIE NEURODEGENERATIVE
Moderatori: Maria Valeria Saddi, Vincenzo Mascia, Luca Mazzella
10:40 Differenze di genere nella Malattia di Parkinson Maria Laura Ester Bianchi
11:00 Disturbi del movimento farmacoindotti: diagnosi e terapia Giovanni Cossu
11:20 Inibitori delle COMT, passato e presente Paolo Solla
11:40 Discussione

III SESSIONE - EVOLUZIONE E COMPLICANZE DELLE MALATTIE NEURODEGENERATIVE
Moderatori: Roberto Mammoliti, Claudia Manzoli
12:00 Ausili e tecnologia nella SLA: processo decisionale condiviso Maura Marogna
12:20 Depressione e terapia farmacologica. Verso un nuovo promettente approccio terapeutico 
           Elio Majolino
12:40 Discussione

SESSIONE MISCELLANEA
Moderatori: Vito Napoletano, Carlo Fattorello Salimbene
13:00 TIA mimics and chameleons Gabriele Corrao
13:20 Una mano al cuore: esperienza toscana nella diagnosi di hATTR Matteo De Bartolo
13:40 Discussione

14:00 Colazione di lavoro

VENERDI’ 10 OTTOBRE 2025
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SESSIONE RIABILITAZIONE
Moderatori: Francesca Basciu, Roberto Sposito
15:00 Neuroestetica: meccanismi neurali alla base delle esperienze estetiche e applicazioni in ambito
           neuroriabilitativo Claudia Piras
15:20 Gli effetti della musicoterapia nelle malattie neurodegenerative Kai Paulus
15:40 Gestione della malnutrizione e supporto nutrizionale nel paziente affetto da malattia 
           neurodegenerativa: un percorso che inizia dalla diagnosi Francesca Mascia
16:00 Cibo, comportamento e demenza: guardare oltre la disfagia Barbara Pinna
16:20 Discussione

17:10 Assemblea dei soci (seconda convocazione)

18:10 Conclusione dei lavori della seconda giornata

20:00 Cena sociale 

VENERDI’ 10 OTTOBRE 2025

presso La Corte in Giorgino - Villa Ballero (Viale Pula, 116, 09123 Cagliari CA)
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I SESSIONE - CONTINUITA’ OSPEDALE TERRITORIO
Moderatori: Carlo Alberto Mariani, Pasquale Palumbo
09:00 Processi di transizione Ospedale Territorio: quale futuro Mattia Altini
09:20 Il paziente neurologico nell’ambulatorio di medicina generale: dalla prima valutazione al 
           follow-up Luigi Falchi
09:40 Il neurologo ambulatoriale nel SSN: attualità e prospettive Giovanni Antonio Mellino
10:00 Modello Liguria di integrazione ospedale-territorio Alessia Lanari
10:20 Discussione
10:40 I neuroni specchio Luciano Fadiga
           Introduce Edoardo Domenico Giorgio Canu

11:10 Pausa Caffè

II SESSIONE - CONTINUITA’ OSPEDALE TERRITORIO
Moderatori: Giovanni Antonio Mellino, Gino Volpi
11:30 Sclerosi Multipla: strategie di integrazione ospedale-territorio Eleonora Cocco
11:50 L’integrazione ospedale-territorio nella gestione del paziente con malattia di Parkinson in fase 
           avanzata Mario Di Giovanni
12:10 La continuità ospedale territorio del paziente con ictus cerebrale Chiara Menichetti
12:30 Medicina digitale: applicazioni nell’ambito della neurologia territoriale: sfide e opportunità 
           future Simone Quintana
12:50 Discussione

13:10 Conclusione dei lavori

SABATO 11 OTTOBRE 2025
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29. Maura Marogna, AINAT Liguria
30. Francesca Mascia, Cagliari
31. Vincenzo Mascia, AINAT Sardegna
32. Luca Mazzella, AINAT Liguria
33. Giovanni Antonio Mellino, AINAT Sardegna
34. Chiara Menichetti, AINAT Toscana
35. Antonio Milia, Cagliari
36. Marcello Mura, San Gavino Monreale
37. Bastianino Murgia, Oristano
38. Vito Napoletano, AINAT Puglia
39. Gian Andrea Ottonello, AINAT Liguria
40. Pasquale Palumbo, Prato
41. Kai Paulus, AINAT Sardegna
42. Antonino Pavone, Catania
43. Agnese Picco, AINAT Liguria
44. Barbara Pinna, Cagliari
45. Claudia Piras, AINAT Sardegna
46. Monica Puligheddu, Cagliari
47. Simone Quintana, AINAT Emilia-Romagna
48. Stefania Redolfi, Cagliari
49. Emilio Russo, Catanzaro
50. Maria Valeria Saddi, Nuoro
51. Carla Schettino, AINAT Campania
52. Paolo Solla, Sassari
53. Roberto Sposito, AINAT Toscana
54. Alessandro Vacca, AINAT Piemonte
55. Gino Volpi, AINAT Toscana

ELENCO FACULTY

1.   Mattia Altini, Modena
2.   Rossana Arlomede, AINAT Campania
3.   Anna Maria Bacchetta, AINAT Abruzzo
4.   Francesca Basciu, AINAT Sardegna
5.   Maria Laura Ester Bianchi, AINAT Liguria
6.   Giovanni Biggio, Cagliari
7.   Edoardo Domenico Giorgio Canu, AINAT Sardegna
8.   Gennaro Cascone, AINAT Campania
9.   Simone Cepparulo, AINAT Campania
10. Angelina Cistaro, Genova
11. Eleonora Cocco, Cagliari
12. Patrizia Congiu, AINAT Sardegna
13. Gabriele Corrao, AINAT Lombardia
14. Giovanni Cossu, Cagliari
15. Matteo De Bartolo, AINAT Toscana
16. Mario Di Giovanni, AINAT Campania
17. Luciano Fadiga, Ferrara
18. Luigi Falchi AINAT Sardegna
19. Carlo Fattorello Salimbene, AINAT Veneto
20. Valentina Favoni, AINAT Emilia-Romagna
21. Gianluca Floris, Cagliari
22. Gioia Gioi, Cagliari
23. Alessia Lanari, AINAT Liguria
24. Claudio Liguori, Roma
25. Elio Majolino, Bressanone
26. Roberto Mammoliti, AINAT Sardegna
27. Claudia Manzoli, AINAT Abruzzo
28. Carlo Alberto Mariani, AINAT Sicilia
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XVII CONGRESSO AINAT 9-10-11 OTTOBRE 2025
ACCREDITAMENTO ECM
Il progetto scientifico è stato accreditato con n.10,5 crediti ECM per le figure professionali di Medico Chirurgo (Geriatria,
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina Nucleare, Neurofisiopatologia, Neurologia,
Psichiatria, Radiodiagnostica) Fisioterapista, Logopedista, Psicologo, Infermiere, Terapista occupazionale e Tecnico di
Neurofisiopatologia

QUOTA D’ISCRIZIONE SOCI AINAT
• Gratuita

QUOTE D’ISCRIZIONE NON SOCI AINAT
• € 200,00 entro 7 agosto/ € 240,00 entro 7 settembre/ € 280,00 dall’8 settembre - Medico Chirurgo (Geriatria, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina Nucleare, Neurofisiopatologia, Neurologia,
Psichiatria, Radiodiagnostica)

• € 60,00 entro 7 agosto/ € 72,00 entro 7 settembre/ € 84,00 dall’8 settembre  - Fisioterapista, Infermiere,
Logopedista, Psicologo, Terapista Occupazionale e Tecnico di Neurofisiopatologia

• Gratuita - Specializzandi 

SHORT AINAT DALLE 15:30 DEL 10 OTTOBRE 2025 ALLE 13:10 DELL’11 OTTOBRE 2025
ACCREDITAMENTO ECM
Il progetto scientifico è stato accreditato con n.6 crediti ECM per le figure professionali di Medico Chirurgo (Medicina
Generale), Fisioterapista, Logopedista, Psicologo, Infermiere, Terapista occupazionale, Tecnico di Neurofisiopatologia

QUOTA D’ISCRIZIONE
• € 100,00 - Medico Chirurgo (Medicina Generale)

• Gratuita - Fisioterapista, Infermiere, Logopedista, Psicologo, Terapista Occupazionale e Tecnico di
Neurofisiopatologia

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

CENA SOCIALE 
Venerdì 10 Ottobre, ore 20:00 presso La Corte in Giorgino - Villa Ballero (Viale Pula, 116, 09123 Cagliari)

€ 90,00 
Gratuita - Soci AINAT regolarmente iscritti al congresso
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il 9-10-11 ottobre 2025 si terrà a Cagliari il XVII congresso nazionale AINAT.
Questa associazione, che riunisce i neurologi pubblici e privati che operano nel territorio, si pone
come principale obiettivo l'essere il trait d'union fra i medici di medicina generale e i centri ospedalieri
e universitari per migliorare la gestione del malato neurologico cronico. Nata 20 anni fa in Campania,
l’AINAT ha attualmente un’ampia diffusione nel territorio nazionale ed è stata recentemente inserita
nell’elenco delle Società Scientifiche.
Il convegno è rivolto a tutte le figure sanitarie che operano in tale settore: neurologi,
neurofisiopatologi, fisiatri, geriatri, medici di medicina generale, neuropsicologi, fisioterapisti,
logopedisti e terapisti occupazionali, con l’intento di un coinvolgimento e gestione interdisciplinare
del paziente neurologico e delle sue problematiche sempre più proficuo.
Tra gli argomenti si affronteranno le evoluzioni e le complicanze delle patologie neurodegenerative,
disturbi del sonno, epilessia, cefalea e malattie cerebrovascolari. Inoltre, ampio spazio sarà riservato
alle strategie di integrazione ospedale-territorio.
Il congresso vedrà la partecipazione di autorevoli colleghi specialisti ambulatoriali, ospedalieri e
universitari provenienti da tutta l’Italia, nell’ottica di uno scambio culturale e una crescita continua
con un desiderio di lavoro in chiave di contaminazione interdisciplinare fra le varie componenti della
Sanità.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

https://registration.sardiniameeting.it/Login.asp?IDcommessa=S25017&Lang=IT
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CON IL PATROCINIO DI:
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CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI:
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PROVIDER NAZIONALE ECM N.3527 
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

COMITATO SCIENTIFICO
Gennaro Cascone (Vice Presidente AINAT Nazionale)

Simone Cepparulo (Consigliere AINAT Nazionale)
Pietro Guaraldi (Consigliere AINAT Nazionale)
Claudia Manzoli (Consigliere AINAT Nazionale)
Luca Mazzella (Consigliere AINAT Nazionale)

Claudia Piras (AINAT Sardegna)
Roberto Sposito (Consigliere AINAT Nazionale)

Gian Andrea Ottonello (Comitato scientifico AINAT Nazionale)
Alessandro Vacca (Tesoriere AINAT Nazionale)

Gino Volpi (Comitato scientifico AINAT Nazionale)

COMITATO ORGANIZZATORE  
Edoardo Canu (Vice coordinatore AINAT Sardegna)

Patrizia Congiu (Segretario AINAT Sardegna)
Gioia Gioi (Consigliere AINAT Sardegna)

Luigi Falchi (Consigliere AINAT Sardegna)
Roberto Mammoliti (Consigliere AINAT Sardegna)

Vincenzo Mascia (Consigliere AINAT Sardegna)
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